ARDAPIO

HORARIOS:

Café da manh3
07h45min

Almogo
10h30min

Adaptacgdo soneca:
11:00
Lanche tarde:
13h00min

Jantar
15h00min

Composicao
nutricional
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
06

*Leite materno ou formula
infantil especifica (180ml)
*Banana em pedacos
*Arroz branco e feijdo preto
*Carne desfiada

*Cenoura cozida e tomate
*Banana (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (90ml)

*Ponkan
*Macarrao cabelo de anjo

ensopadinho c/ peito desf. e
cenoura e brécolis

Energia (Kcal)
*VR: 475

475 Kcal

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

BERCARIO | (6-11 MESES)
MAIO - 2024

TERCA - FEIRA
07

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (180ml)
*Magd em pedagos

*Quirera com peito de frango
desfiado e abobrinha

*Arroz parb. e feijdo preto
*Brocolis cozido

*Laranja (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (90ml)

*Banana

*Risoto de carne moida,
abobrinha e brécolis

"SABORES DA TERRA"
QUARTA - FEIRA 08

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (180ml)
*Banana em pedacgos

*Arroz integral ¢/ cenoura e feijdo

carioca

*Caldo de mandioca ¢/ carne
desf.

*Alface picad. e repolho (orga)
*Ponkan (sobremesa)

*Leite materno ou férmula

infantil especifica (90ml)
*Laranja bahia
*Sopa de legumes com peito de

frango desfiado e macarrao
cabelo de anjo

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% & 65% do VET 10% a 25% do VET 15% a 30% do VET
65ga 77g 12g a 25g 13ga 18g
69¢g 21g 14 ¢

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.

QUINTA - FEIRA
09

*Leite materno ou formula
infantil especifica (180ml)
*Macga em pedagos

*Arroz parb. e feijdo preto
*Macarrdo cabelo de anjo com
carne moida ao molho
*Beterraba e tomate

*Manga (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (90ml)

*Maca

*Polentinha cremosa, carne
moida com brécolis

Ca Fe
(mg) (mg)
314 mg 2mg

SEXTA - FEIRA
10

*Leite materno ou formula
infantil especifica (180ml)
*Banana em pedacos
*Risoto colorido ¢/ peito
*Feijdo preto

*Batata c/ orégano
*Cenoura cozida

*Maca (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (90ml)
*Manga

*Sopa de feijdo ¢/ legumes com

carne bovida desfiada e
macarrao cabelo de anjo

Vit C
Vit A (mcg) (mQ)
252 mcg 63 mg



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAF

-,
ﬂB‘:D ﬂ?I @ MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

BERCARIO | (6-11 MESES)
MAIO - 2024

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
13 14 15 16 17
*Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula
Café da manha infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml)
07h45min *Banana em pedacos *Macga em pedagos *Banana em pedacos *Macga em pedagos *Banana em pedacos
*Arroz parb. *Arroz colorido e feijdo preto *Arroz parb. e feijdo preto *Arroz branco *Arroz parb.
*Feijdo carioca *Batata doce *Macarrio cabelo de anjo ¢/ *Lentilha *Carne bovina desfiada
*Polenta cremosa *Carne bovina desfiada frango ao molho *Carne moida *Feijdo preto
Almogo *Carne moida *Couve flor e Alface picada *Cenoura e tomate *Batata cozida *Abobrinha
10h30min *Tomate com cebolinha *Ponkan (sobremesa) *Maga (sobremesa) *Couve flor *Cenoura e tomate
*Banana (sobremesa) *Meldo (sobremesa) *Abacaxi (sobremesa)
Adaptagdo soneca:  *Lejte materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula
11:00 infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml)
Lanche tarde: *Maca *Banana *Ponkan *Abacaxi *Meldo
13h00min
*Sopa de legumes com carne *Quirera com peito desfiadoe | *Ensopado de batata com carne |*Sopa de feijdo com carne *Polentinha de milho verde ¢/
Jantar bovina desfiada e macarrao cenoura moida bovina, legumes e macarrdo couve e cenoura e frango ao
15h00min cabelo de anjo cabelo de anjo molho
Composicio Enfrgliﬁ (Kcal) 55% : ::96(51{) VET 10% éP;-lS\?’/:gd)o VET 15% éLapg%fgd)o VET Ca Fe _ Vit C
VR: 475 65ga77g 12g 4 25¢ 13ga18g (mg) (mg) Vit A (mcg) (mg)
nutricional
(Média semanal) 476,4 Kcal 69 g 20g 15¢g 331 mg 3mg 222 mcg 52 mg

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ARDADPIO

BERCARIO | (6-11 MESES)
MAIO - 2024

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA "SABORES DA TERRA"
20 21

*Leite materno ou férmula

HORARIOS: QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA
QUARTA - FEIRA 22 23 24

*Leite materno ou férmula

Café da manha

*Leite materno ou férmula *Leite materno ou formula *Leite materno ou formula

08h00min infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml) infantil especifica (180ml)
*Banana em pedacos *Macga em pedagos *Banana em pedacos *Macga em pedagos *Banana em pedacos
*Arroz e feijdo preto *Arroz integral e feijdo preto *Arroz parb. e feijdo carioca *Arroz e feijdo preto *Risoto colorido
*Carne suina desfiada *Coxa desfiada *Carne moida ao molho com *Quirera ¢/ carne suina desfiada | *Feijdo preto
*Abdbora refogada (Guisado) *Legumes cozidos macarrdo cab. de anjo *Chuchu e cenoura (bem *Puré de batata
Almoco *Tomate picadinho *Brdcolis e Beterraba bem *Alface organica picadinha cozidos) *Tomate picadinho e cenoura
10h00min *Macga (sobremesa) cozidos *Manga (sobremesa) *Mamao (sobremesa) cozida

*Banana (sobremesa)

*Kiwi (sobremesa)

Adaptagdo soneca: | *[ejte materno ou formula *Leite materno ou férmula *|eite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula

11:00 infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml)
Lanche tarde: ~ - N
13h00mi *Banana *Manga *Maca *Kiwi *Maméao
min
*Risoto com frango e legumes | *Sopa de legumes com carne *Macarrdo cabelo de anjo *Sopa de feijdo com carne *Polentinha cremosa com peito
Jantar bovina desfiada e macarrao ensopadinho c/ peito desf. e bovina, legumes e macarrdo de frango e cenoura
15h00min cabelo de anjo cenoura e brécolis cabelo de anjo
i CHO (g) PTN (g) LPD (g) .
Composic3o Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 15% a 30% do VET Ca Fe Vit C
nutricional “UBL & 65¢a77¢ 12ga 25 13ga18g (mg) (mg) Vit A (mcg) (mg)
(Média semanal) 475,2 Kcal 68 g 21g l4g 318 mg 2 mg 290 mcg 57 mg

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA PARANA

BDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

BERGARIO | (6-11 MESES)
MAIO - 2024

HORARIOS:

SEGUNDA - FEIRA
27

TERCA - FEIRA
28

QUARTA - FEIRA
29

Café da manha

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (180ml)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (180ml)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica (180ml)

08h00min *Banana em pedacos *Macd em pedacos *Banana em pedacos
*Arroz parb. *Arroz branco e lentilha *Arroz parb. e feijdo preto
*Feijdo preto *Carne suina desfiada *Macarrdo cabelo de anjo com
*Carne moida ¢/ molho *Legumes cozidos peito de frango ao molho
Almogo *Polenta cremosa *Couve flor cozida *Cenoura cozida e tomate
10h00min *Beterraba bem cozida *Maca (sobremesa) picadinho

*Banana (sobremesa)

*Laranja (sobremesa)

Adaptacgdo soneca:

*Leite materno ou férmula

*Leite materno ou férmula

*Leite materno ou férmula

11:00 infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml) infantil especifica (90ml)
Lanche tarde: ) . x
. *Laranja bahia *Banana *Maca
13h00min
*Creme de mandioca com carne |*Quirera com peito desfiado e  *Sopa com carne bovina, legumes
Jantar suina desfiada cenoura e macarrdo cabelo de anjo
15h00min
Composicao
nutricional

(Média semanal)

475 Kcal

SEXTA - FEIRA
31 RECESSO

**Estes cardapios estdo sujeitos a alterac¢oes, principalmente de frutas e hortalicas.

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

ARDADPIO

MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

Consisténcia das preparagoes:

* Feijao e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;

* Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo
ou em pedacos pequenos, bem cozidos, macios e Umidos;

* Macarrdo: cozido, macio e Umido;

* Polenta: bem cozida, lisa e Umida;

* Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedacos pequenos, picadas ou desfiada e Umida;

* Frutas: podem ser oferecidas raspadas com uma colher, amassadas com um garfo ou em pedacos pequenos;

* Sopas: com grdo e carnes bem cozidas, carnes em pedacos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos,
nunca processar, liquidificar ou peneirar a preparacao;

* Bolos e tortas: macio e Umido, servir em pedacos pequenos.

* Vegetais crus: pedacos pequenos, picados ou ralados.

* Nenhuma preparacao leva agulcar ou adocante (bolos, bolachas, sucos, chas, etc).

Vanessa Pan - CRN8 - 9800 Nutricionista RT

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL
E lembrem-se:

* Cabelos bem presos e totalmente protegidos com rede ou touca;

* Unhas curtas, limpas e sem esmalte;

* Roupas/uniformes limpos;

* Sapatos fechados e limpos;

* N3o usar adornos (joias, bijouterias, reldgios, etc);

* N3o utilizar maquiagem no ambiente de trabalho;

* Manter uma boa higiene pessoal de modo geral (ducha antes do trabalho, escovar dentes regularmente, etc);

* Realizar a lavagem das maos da maneira correta e com frequencia (ao sair e ao chegar, antes de preparar alimentos, ao
tossir, espirrar ou assoar o nariz, apos usar o banheiro, apds mexer com lixo e restos alimentares, apds manusear
dinheiro ou outros objetos, apds fumar, sempre que mudar de atividade);

* Em caso de ferimentos nas maos, procurar ser direcionado para outra funcdo que ndo exija contato com alimentos, até
completa cicatrizacao;

* Manter as portas e janelas teladas fechadas;

* Fazer a correta higienizacdo dos alimentos;

* Manter produtos de higiene armazenados em local préprio e longe de alimentos;

* Ao manuserar estes produtos (de limpeza), utilizar luvar de borracha;

* N3o higienizar utensilios e manipular alimentos no mesmo local;

* Nao realizar a limpeza do local durante a preparagao dos alimentos;

* Ficar sempre atentos a data de validade dos produtos, utilizando-os no tempo correto (ou devolvendo-os para
redistribuicdo), evitando assim desperdicios e mantendo a qualidade das refeicGes.

Vanessa Pan - CRN8 - 9800 Nutricionista RT

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE E CADA CRIANCA.



